
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～鎌倉歴史講座『親鸞の生涯と鎌倉執権北条泰時』～ 

鎌倉時代は人気があり、今回は『歎異抄』で知られる親鸞聖人を 

学びました。説明がとても分かりやすいと、リピーターも多数。 

皆さんとても真剣に聞いて、あっという間に時間が過ぎた様です。 

 

～にくまん・あんまんを作ろう！～ 

 日清製粉さんとの共催で開催！家庭でも作れる様に 

市販の薄力粉を使った生地作りから、楽しみました。 

生地を伸ばし、餡を包むところは、かなり苦戦した様ですが 

ふっくらと蒸しあがった中華まんじゅうに、大満足でした。 

 

 

利用の詳細は、館内掲示やホームページ等でご確認お願いします。 

またご不明な点は、お電話または窓口にてお問い合わせください。 

 

ひき続き、こまめな手洗いや消毒、部屋の換気、社会的距離の確保 

にご協力ください。また発熱や咳などの症状がある方、 

体調のすぐれない方は、申し訳ありませんが 

ご来館を控えていただきますようお願いいたします。 
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3 月に開催した講座 報告 

翳りゆく午後（伊岡瞬） ／ 桜が散っても（森沢明夫） 

楽園の楽園（伊坂幸太郎） ／ 星の教室（高田郁） 

歪曲済アイラービュ（住野よる） ／ しらゆきの果て 

（澤田瞳子） ／ 月収（原田ひ香）  

猫の刻参り 三島屋変調百物語拾之続（宮部みゆき） 

横浜市十日市場地区センター 

指定管理者 アクティオ株式会社 

〒226-0025横浜市緑区十日市場町 808-3  

TEL(045)981-9573 FAX(045)982-3161 

http://tokaichiba-cc.com 

  3 月 新着図書のお知らせ 

地区センターの利用について 

3/15 利用者懇談会 

今年も利用者様目線の、貴重なご意見

を頂きました。今後の地区センターの

発展につなげます。詳細内容は館内に

掲示いたしますので、ご覧ください。 

地区センター前庭の『桜』も 

3 月末に見頃を迎えています。 

今年も綺麗に 

咲いています！ 

 

http://tokaichiba-cc.com/


 

 

講座名 実施日 時間 定員 費用 受付開始日 講座内容 

 

 

 

 

 

 

5

月

から

の 

講

座 

ポーセリンアートで 

マイ食器作りを楽しもう 

5/10 

(土) 
9:30～11:30 16 名 

スタッキング

800 円 

フリル 

700 円 

4/15 

(火) 

電話か来館 

陶器にシールを転写する技法でオリジナル

のカップ作りを楽しみます。※申込み時に 

2 種類のカップから、お選びください。 

焼き上げは先生にお任せするため、後日

のお渡しになります。 

※小学 2 年生以下は要保護者同伴 

講師  深谷住江 

本格インドカレーを 

作ってみよう 

5/14 

(水) 
10:30～13:00 12 名 1100 円 

4/14 

(月) 

電話か来館 

インド人講師に学ぶ、異文化体験講座 

です。インドの文化にも触れながら、香辛料

を使用したチキンカレー作りを楽しみます。 

講師  Raji (ラジ) 

今からはじめる 

体力向上ヨガ 

(全 5 回) 

5/28 

6/11・25 

7/9・23 

（水） 

10:00～11:00 10 名 2500 円 

4/14 

(月) 

電話か来館 

最近疲れを感じている方、ヨガで心と身体

を鍛えてみませんか？丁寧にゆっくりと動く 

ので、はじめての方でも安心です。 

講師  宮本千愛紀 

はじめてのパン教室 

(全 3 回) 

① 5/17 

② 5/31 

③ 6/14 

(土) 

10:00～14:00 9 名 4000 円 

4/16(水) 

消印有効 

往復はがき

抽選 

ニップン(旧：日本製粉)との共催事業 

家庭でもおいしいパンを作れるように学び 

ます。①ウインナー調理パン②ベーグル➂

➂げんこつパン 往復はがきに必要事項 

1.講座名 2.住所 3.氏名(フリガナ) 

4.電話番号 5.返信面住所氏名 

☆抽選申込み以外は、先着順となります 

 

4 月申込開始の自主講座 


