
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～和菓子作りを楽しもう・冬～ 

名古屋のお菓子、一文字作りを楽しみました。餡を生地で包み、 

棒状に整えることが難しかった様です。仕上げの焼き目も、 

フライパンの温度調整が必要で、繊細なお菓子でした。 

 

～カッシー先生の草木染教室(全２回)～ 

 草木染の王道、『玉ねぎ』の皮で、風呂敷を染めました。 

媒染液はミョウバンと鉄を使用し、3 色染めにチャレンジ‼ 

輪ゴムやテープで摘み、模様を作り、黄色や淡い茶色の２色に 

白のラインがおしゃれな My 風呂敷の完成です。 

 

～コツをつかんで美文字になろう～ 

 いつも使用しているボールペンで、文字の特徴や書き方を学び 

 美しい文字を書くコツを習得しました。またボールペンの種類や 

使い分けなどの話もあり、熱心に聞いていました。 

 名前を書く場面も多く、日常生活に役立つと好評でした。 

 

 

 

利用の詳細は、館内掲示やホームページ等でご確認お願いします。 

またご不明な点は、お電話または窓口にてお問い合わせください。 

 

ひき続き、こまめな手洗いや消毒、部屋の換気、社会的距離の確保 

にご協力ください。また発熱や咳などの症状がある方、 

体調のすぐれない方は、申し訳ありませんがご来館を 

控えていただきますようお願いいたします。 
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1 月に開催した講座 報告 

人魚が逃げた（青山美智子） ／ 夜刑事（大沢在昌） 

秘色の契り（木下昌輝） ／ ゆびさきに魔法（三浦しをん） 

青い絵本（桜木紫乃） ／ 皇后は闘うことにした（林真理子） 

秋葉断層（佐々木譲）  

ドヴォルザークに染まるころ（町田そのこ） 

かいけつゾロリ いただき！なぞのどデカ ダイアモンド（原ゆたか） 

横浜市十日市場地区センター 

指定管理者 アクティオ株式会社 

〒226-0025横浜市緑区十日市場町 808-3  

TEL(045)981-9573 FAX(045)982-3161 

http://tokaichiba-cc.com 

  1 月 新着図書のお知らせ 

地区センターの利用について 

http://tokaichiba-cc.com/


 

 

講座名 実施日 時間 定員 費用 受付開始日 講座内容 

 

 

 

 

2

月 

3

月

から

の 

講

座 

春の体操体験会 
2/28  

(金) 
10:00～11:00 50 名 300 円 

当日 

直接 

金曜エクササイズの講師と一緒に、有酸素

運動、筋力アップ体操など跳んだり跳ねたり

楽しく身体を動かしましょう。 

持ち物 動きやすい服装、室内用運動靴 

水分補給飲み物、汗拭きタオル 

講師  岩本啓子 

鎌倉歴史講座 

『親鸞の生涯と 

鎌倉執権北条泰時』 

3/1 

（土） 
9:30～11:40 20 名 300 円 

2/14 

(金) 

電話か来館 

平安末期から鎌倉５代執権の頃までの

90 年の生涯を布教活動に費やし、鎌倉

政権を安定させた『歎異抄(たんにしょう)』

で知られる親鸞聖人を学びます。 

講師  岡部光雄 

にくまん・あんまんを作ろう！ 
３/10 

（月） 
10:30～13:30 20 名 400 円 

2/13 

(木) 

電話か来館 

日清製粉との共催事業です。 

市販の小麦粉で家庭でも簡単に、にくまん

あんまんが作れることを学びます。 

おもちゃ病院 
3/15 

(土) 

①10:00 

②10:30 

各 

８品 

無料 

※材料費 

実費の 

場合あり 

2/14 

(金) 

電話か来館 

小さいお子さま向けのおもちゃが対象 

※当日の受付はありません。必ず事前に

お申込みください。お一人 2品まで。 

講師  緑おもちゃドクターの会 

☆お申込みは、先着順となります 

 

2 月申込開始の自主講座 


