
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用の詳細は、館内掲示やホームページ等でご確認お願いします。 

またご不明な点は、お電話または窓口にてお問い合わせください。 

 

ひき続き、こまめな手洗いや消毒、部屋の換気、社会的距離の確保 

にご協力ください。また発熱や咳などの症状がある方、 

体調のすぐれない方は、申し訳ありませんがご来館を 

控えていただきますようお願いいたします。 

  

 

～喉と声を鍛えて健康に！アンチエイジングボイトレ講座～ 

声を出すことは健康につながります。声の高さを変えながら歌ったり 

ストレッチ法を学んだりと大忙し。あっという間の時間でした。 

トレーニングをすると 3 日間声の良い状態が続くそうです。 

その後は「ご自身でケアをしながら」とアドバイスされました。 

 

～お正月を晴れやかに 生花のフラワーアレンジ～ 

 恒例となった、お正月用のフラワーアレンジメント講座です。 

 エレファントリードを中心に、松や菊、デンファレ、南天などの 

生花で彩り、水引飾りも加えお正月を演出しました。 

それぞれの個性もあり、おしゃれな仕上りに‼ 

皆さん晴れやかな笑顔で帰られました。 

  

  

 

 

 

 令和 6年 1月 発行  

 

12月に開催した講座 報告 

椿ノ恋文（小川糸） ／ わたしに会いたい（西加奈子） 

アンと幸福（坂本司） ／ 真田の具足師（武川佑） 

幽玄Ｆ（佐藤究） ／ 喫茶おじさん（原田ひ香）  

半暮刻（月村了衛） ／ 星を編む（凪良ゆう） 

じい散歩 妻の反乱（藤野千夜）   

横浜市十日市場地区センター 

指定管理者 アクティオ株式会社 

〒226-0025横浜市緑区十日市場町 808-3  

TEL(045)981-9573 FAX(045)982-3161 

http://tokaichiba-cc.com 

  12 月 新着図書のお知らせ 

地区センターの利用について 

皆様が『笑顔』になれる施設を目指します。ご来館お待ちしております。 

               十日市場地区センター館長 釘宮文則 

新年 あけましておめでとうございます 

http://tokaichiba-cc.com/


 

 

講座名 実施日 時間 定員 費用 受付開始日 講座内容 

 

 

 

 

1

月

2

月

から

の 

講

座 

簡単 季節の折り紙 
1/22(月) 

2/ 8(木) 
13:15～14:30 

各 

12 名 

各 

100 円 

当日来館 

にて受付 

どなたでもご参加いただける簡単な 

折り紙を楽しみましょう。 

1 月『鬼の豆入れ』『雪の結晶』 

2 月『男雛・女雛』『春の花』 

男性のための筋トレ教室 

(全 8 回) 

1/30 

2/6・13・20・27 

3/5・12・19 

（火） 

10:00～11:30 12 名 4000 円 

1/11 

(木) 

電話か来館 

シルバー世代にあったスロートレーニングで

筋肉を鍛えましょう。歩くスピードが遅く感

じたり、立って靴下を履くときにふらつくとい

う方にもお勧めです。 

講師  上田宗孝 

口腔ケア講座 
2/6 

（火） 
13:00～14:00 18 名 200 円 

1/11 

(木) 

電話か来館 

お口のお悩みはありませんか？すこやかな

毎日を願い、口腔環境を整えるセルフケ

アをご提案します。 

花王グループカスタマーマーケティング(株) 

ポーセリンアートで 

マイ食器作りを楽しもう 

2/12 

(月・祝) 
9:30～11:30 16 名 700 円 

1/12 

(金) 

電話か来館 

陶磁器にシールを転写する技法でオリジ

ナルの食器作りを楽しみましょう。 

申し込み時にフリルカップかストレートカ

ップのどちらか選択。焼き上げは先生に

お任せするため後日のお渡しとなります。 

講師  深谷住江 

1 月申込開始の自主講座 ☆お申込みは、先着順となります 


